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Datum:

Seite 1

K('jrperm alke (bitte in cm eintragen)

Kurzbeschreibung

Messanleitu NQg (bitte beim Messen beachten)

1 Kdrperhéhe Kopf bis Ful3 Abstand zwischen der héchsten Stelle
(ohne Schuhe) des Kopfes und der Ful3sohle bei
aufrechter Haltung
2 Brustumfang/Oberweite Starkste Stelle im Maximaler horizontaler Umfang unter
Brustbereich den Achselhéhlen tber die hochste
Auspragung der Brust
3 Taillenumfang Naturliche Taillenlinie, Umfang an der natirlichen Taillenlinie
schmalste Stelle zwischen der hochsten Stelle der
Huftknochen und den untersten
Rippen
4 GeséaRumfang/Hiftumfang Starkste Stelle im Maximaler horizontaler Umfang im
Hiftbereich Bereich Gesal/Hufte an der starksten
seitlichen bzw. hinteren Auspréagung
5 Halsumfang Umfang des Halses Umfang am Halsansatz auf der Ebene
des siebten Halswirbels und der
Schulteransatzpunkte
6 Schulterbreite/Schulterlange | Vom Halsansatz bis Lange vom Halsansatz bis
Schulterpunkt Schulterpunkt (Akromion) bei
herabhangenden Armen
7 Ruckenlange/Taillenlange Siebter Halswirbel bis Abstand vom siebten Halswirbel bis
zur Taille zur Taille, gemessen entlang der
Wirbelsaule
8 Torsolange Halsansatz—Schritt- Lange vom Halsansatz tiber
Siebter Halswirbel Schrittbereich bis zum siebten
Halswirbel
9 | Seitenlange/auRRere Beinlange | Seitlicher Abstand Seitlich am Kdrper gemessener
Taille bis Ful3sohle Abstand zwischen Taille und
(ohne Schuhe) FuRsohle (von Taille bis Hifte verlauft
das Maliband am Korper entlang)
10 | Schrittlange/innere Beinlange | Abstand Schritt bis Vertikale Distanz zwischen der
FuRsohle tiefsten Stelle Rumpf (Schritt) und
(ohne Schuhe) Standflache
11 Gesallange/Hfttiefe Seitlicher Abstand Seitlich am Koérper gemessener
Taille bis Hifte Abstand zwischen Taille und
Hiftumfang
12 Knielange Abstand Taille bis Mitte | Seitlich am Kdrper gemessener
Kniescheibe Abstand zwischen Taille bis zur Mitte
der Kniescheibe
13 Wadenlange/Kniehthe Abstand Mitte Seitlich am Koérper gemessener

Kniescheibe bis
FuRRsohle

Abstand zwischen Mitte der
Kniescheibe bis zur Fu3sohle
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K('jrpermaBe (bitte in cm eintragen) Kurzbeschreibu ng Messanleitung (bitte beim Messen beachten)
14 Oberschenkelumfang Starkste Stelle im Maximaler horizontaler Umfang im
Oberschenkelbereich Oberschenkelbereich (starkste
Auspragung)
15 Wadenumfang Starkste Stelle im Maximaler horizontaler Umfang im
Wadenbereich Wadenbereich (starkste Auspragung)
16 Fesselumfang Kleinster Umfang im Minimaler horizontaler Umfang des
Fesselbereich Beines oberhalb des Kndchels
17 Armlange Siebter Halswirbel- Abstand zwischen siebten Halswirbel
Schulterpunkt- Uber Schulterpunkt bis Handgelenk
Handgelenk bei seitlich ausgestreckter Armhaltung
18 Armléange auf3en Schulterpunkt- Abstand zwischen Schulterpunkt Gber
Ellbogen-Handgelenk Ellbogen bis Handgelenk bei
herabh&ngendem angewinkeltem Arm
19 Oberarmlange Abstand Schulterpunkt- | Abstand zwischen Schulterpunkt bis
Ellbogen Ellbogen bei herabhdngendem etwas
angewinkeltem Arm
20 Oberarmumfang Starkste Stelle im Maximaler horizontaler Umfang im
Oberarmbereich Oberarmbereich (starkste
Auspragung)
21 Unterarmumfang Starkste Stelle im Maximaler horizontaler Umfang im
Unterarmbereich Unterarmbereich (starkste
Auspragung)
22 Handgelenkumfang Umfang Uber Umfang Uber den
Handwurzelknochen Handwurzelknochen gemessen
23 Gewicht Angabe in kg
24 SchuhgrolRe Angabe in
Zentraleuropaischen
MaRen
Adresse:
Telefon: Email:

Handler:




